
ประชาสัมพันธ์ 
7 วิธีลดอุบัติเหตุกับ 7 วันอันตรายในเทศกาลปีใหม่ 2567 

 ในช่วง 7 วันอันตรายเทศกาลปีใหม่นั้น ปริมาณรถท่ีเดินทางกลับภูมิล าเนามีค่อนข้างมาก 
และมักเกิดอุบัติเหตุบนท้องถนนในอัตราท่ีสูง ซึ่งสาเหตุส าคัญท่ีท าให้เกิดอุบัติเหตุมีหลายปัจจัย เช่น เมา
แล้วขับ ง่วงแล้วขับ การขาดสติจนน าไปสู่ความประมาท เป็นต้น ปัจจัยท่ีกล่าวมาข้างต้นนั้นอาจส่งผล
ร้ายแรงต่อตัวคุณเองรวมถึงคนรอบข้าง ครอบครัว สังคมและประเทศชาติ เราจึงมีวิธีลดและป้องกันการ
เกิดอุบัติเหตุในช่วง 7 วันอันตราย เพื่อเตรียมตัวเองให้พร้อมเมื่อต้องขับขี่รถบนท้องถนน 

1. ง่วงไม่ขับ! 

 ตามประมวลฐานความผิดตาม พ.ร.บ.ขนส่งทางบก 2522 ระบุว่า ผู้ขับขี่รถขณะร่างกาย
หรือจิตใจหย่อนความสามารถมีความผิดตาม ม.103 บทลงโทษปรับไม่เกิน 5,000 บาท ซึ่งการง่วงแล้ว
ขับไม่ได้เกิดเฉพาะช่วง 7 วันอันตรายเท่านั้น แต่ในชีวิตประจ าวันท่ีแสนธรรมดาก็สามารถเกิดขึ้นได้ และ
เมื่อคุณเริ่มรู้ตัวว่าตัวเองหรือผู้ขับรถมีอาการง่วงควรปฏิบัติดังนี้ 

- จอดพักเพื่องีบสัก 15-20 นาที อย่านานกว่านี้เพราะสมองจะมึนและไม่สดชืน่ 

- ดื่มกาแฟ เทคนิคคือให้ดื่มก่อนท่ีจะงีบ เนื่องจากกาแฟไม่ได้ออกฤทธิ์ทันที แต่จะออกฤทธิ์ให้
หลังเมื่อ 10-15 นาทีไปแล้ว วิธีนี้เราจะตื่นพอดี และสดชื่นทันก่อนออกรถอีกครั้ง 

- ร้องเพลง เคี้ยวหมากฝรั่ง หรือการท าให้ปากขยับไล่ความง่วง 

- งดดื่มแอลกอฮอล์คืนก่อนเดินทาง ฯลฯ 

 

 
 

 



2. งดขับรถเร็ว! 

 ส่วนใหญ่มักประมาทการขับรถบนท้องถนนด้วยการขับรถเร็วและการเกิดอุบัติเหตุ
บ่อยครั้งเกิดจากการขับรถเร็ว สาเหตุอาจมาจากการเร่งรีบขณะขับรถเพื่อไปถึงจุดหมายให้เร็วขึ้นหรือ
อาจเป็นปัจจัยอื่นๆ ซึ่งปัจจุบันท้ัง พ.ร.บ. จราจรและ พ.ร.บ. ทางหลวง ได้เพิ่มโทษให้สูงขึ้นเป็น 
10,000 บาทอีกดว้ย หากคุณสามารถลดความเร็วในการขบัรถ หรือกระท่ังการขบัรถแซงทางโค้ง ขับรถ
เปลี่ยนเลนกะทันหัน การเบรตรถกะทันหัน การขับรถฝ่าไฟแดง ฯลฯ จะช่วยเพิ่มความปลอดภัยแก่ตัว
คุณเองรวมไปถึงคนรอบข้างได้อีกด้วย 

3. เมื่อเมาห้ามขับรถ! 

 การเมาแล้วขับเป็นสาเหตุหลักๆและส าคัญมากในช่วงเทศกาลท่ีท าให้เกิดอุบัติเหตุ
ร้ายแรง เนื่องจากคนไทยเป็นชาติที่นิยมการสังสรรค์และจะมากกว่าปกติหากเป็นช่วงเทศกาลส าคัญ การ
ดื่มเหล้าหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์นั้นมีผลต่ออวัยวะท่ีส าคัญ คือ ตับ สมอง หัวใจ โดยเฉพาะอย่างยิ่งต่อ
ระบบประสาทส่วนกลางท าให้เสียการทรงตัว พูดไม่ชัด สายตาพร่ามัว ร่างกายมีปฏิกิริยาตอบสนองช้า 
การตัดสินใจช้าลงและผิดพลาดง่ายขึ้นและการควบคุมอารมณ์ผิดปกติ เมื่อขับรถขณะเมาขาดสติจึงท าให้
เกิดอุบัติเหตุได้ง่าย ดังนั้นควรหลีกเลี่ยงการเมาแล้วขับ หรือควรงดการดื่มแอลกอฮอล์เลยจะเป็นการลด
อุบัติเหตุได้ดีที่สุด 

4. คาดเข็มขัดนิรภัยหรือแม้แต่การสวมใส่หมวกกนัน็อค! 

 สิ่งหนึ่งท่ีทุกคนพึงปฏิบัติคือ การคาดเข็มขัดนิรภัยและการสวมหมวกกันน็อค ซึ่งหาก
ละเลยข้อนี้ไปนอกจากจะเสียทรัพย์แล้วอาจท าให้เสียชีวิตได้ เหตุผลส าคัญของการต้องปฏิบัติตามกฎ
จราจรโดยการคาดเข็มขัดและสวมหมวกกันน็อคก็เพราะ เป็นการคุ้มครองส่วนบุคคลเมื่อเกิดอุบัติเหตุขึ้น
และช่วยลดโอกาสการเสียชีวิตหรือบาดเจ็บให้น้อยลง โดยเฉพาะหมวกกันน็อค เนื่องจากศีรษะเป็น
อวัยวะส าคัญเมื่อเกิดอุบัติเหตุจะช่วยลดการกระแทกของศีรษะนั่นเอง การสวมหมวกกันน็อคและการ
คาดเข็มขัดจึงเป็นอีกข้องหนึ่งท่ีควรให้ความส าคัญเป็นอย่างมาก 

5. ห้ามโทรศัพท์ขณะขับรถ! 

 กฎหมายห้ามใช้โทรศัพท์มือถือขณะขับรถอย่างเข้มงวด ไม่ว่าจะเป็นการโทรศัพท์ การใช้
อินเทอร์เน็ต และการแชท ซึ่งการใช้โทรศัพท์มือถือไม่ว่ากรณีใดๆ อาจเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุ หากพบ
การกระท าผิดจะมีโทษปรับตั้งแต่ 400 - 1,000 บาท กฎหมายข้อนี้ไม่ได้มีขึ้นเพื่อลดการใช้โทรศัพท์
เท่านั้น แต่เป็นการช่วยลดอุบัติเหตุบนท้องถนนด้วย เพราะเมื่อเราใช้โทรศัพท์มือถือในขณะขับรถอาจท า
ให้การรับรู้ของประสาทลดลงหรือพูดง่ายๆว่า แยกประสาทไม่ได้เนื่องจากในการขับรถเราใช้ท้ังสายตา หู 
มือและประสาทสัมผัสต่างๆ หากเราจดจ่ออยู่กับโทรศัพท์อย่างเดียวอาจท าให้สติในการขับรถลดน้อยลง
และมีโอกาสต่อการเกิดอุบัติเหตุ 

 

 



 
 

6. เช็คสภาพรถก่อนสตาร์ท! 

 ก่อนสตาร์ทรถหรือเมื่อมีเวลาว่างควรตรวจเช็คสภาพรถเป็นประจ า เนื่องจากสภาพรถ
เป็นขั้นตอนพื้นฐานในการดูแลรถ ซึ่งหากขาดการดูแลและตรวจสภาพรถอาจท าให้เกิดอุบัติเหตุได้ จึง
ควรหมั่นตรวจเช็ครถทุกครั้ง เช่น การเช็คลมยางก่อนทุกครั้ง หากพบว่าลมยางอ่อนเกินไปควรแวะเข้า
ปั๊ม หรืออู่ท่ีใกล้เคียงเพื่อเติมลมยางให้พอดีไม่แข็งและไม่อ่อนจนเกินไป หรือการเช็คไฟหน้าไฟหลัง 
แบตเตอรี่ ถังน้ ามัน สัญญาณไฟเตือนต่างๆ สายเบรค ฯลฯ เพื่อเป็นการป้องกันอุบัติเหตุและสร้างความ
ปลอดภัยในขั้นแรกของการขับรถบนท้องถนน ซึ่งนอกจากจะเป็นผลดีต่อตัวเราและคนรอบข้างแล้ว ยัง
ท าให้อายุการใช้งานรถเพ่ิมขึ้นอีกด้วย 

7. การไม่ประมาทและความไม่ขาดสติ! 

 จากวิธีต่างๆที่กล่าวมาข้างต้นทุกอย่างอยู่บนพื้นฐานของการไม่ประมาทและความไม่ขาด
สติทั้งส้ิน ซึ่งไม่ว่าจะเป็นการใช้ชีวิตประจ าวันหรือการขับรถบนท้องถนนก็เป็นสิ่งท่ีควรระลึกและจ าขึ้นใจ
ไว้เสมอ เป็นเสมือนเครื่องเตือนใจและเป็นเครื่องป้องกันภัยกับตัวเราได้ดีที่สุด ท่ีพบเห็นการประมาทบ่อย 
เช่น หันหรือก้มไปหยิบจับสิ่งใด อย่างเช่นแว่นกันแดด แก้วน้ า โทรศัพท์มือถือ หรืออาจรวมถึงการน าเด็ก
เล็กมานั่งตักเวลาขับรถ เป็นต้น เพียงแค่ละสายตาจากเส้นทางตรงหน้าก็ท าให้เกิดอุบัติเหตุได้ ดังนั้น
ในขณะขับรถจึงต้องไม่ประมาทและมีสติอยู่เสมอ 
 

 



 
                                                

ด้วยความปรารถนาด ี

จาก งานป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 

องค์การบริหารส่วนต าบลต าหร ุอ าเภอบ้านลาด จังหวัดเพชรบุรี 


